Pressemitteilung vom 9. September 2009

Frank Seimetz und die saarlandische Pirrung Mensa Vitae GmbH streben die
Umsetzung neuer Ernahrungslehren in Krankenhausern, Alteneinrichtungen,

Kindergarten und an Schulen an.

Am 03.09.2009 trafen sich im Saarbricker Science Park 2 einige Betriebsleiter,
Kdche und Mitarbeiter sowie der Geschaftsfihrer aus der Ormesheimer Zentrale der
Pirrung Mensa Vitae GmbH zu einem kreativen Workshop in den Raumen des TV-
Kochs und Gastronomieberaters Frank Seimetz.

Thema des Tages: ,Sinnvolle Ernahrung in der Gemeinschaftsverpflegung (GV)".
»Wir haben uns hier zusammen gefunden, um zusammen mit Frank Seimetz Wege
zu finden, die neuesten Erndhrungslehren, die erwiesenermalien
gesundheitsfordernd sind, auch in unserer Gemeinschaftsverpflegung in
Krankenhausern, Altenheimen, Kindergarten und Schulen einflieRen zu lassen®, so
Hubert Pirrung, Geschaftsfuhrer des bundesweit agierenden Cateringunternehmens
Pirrung Mensa Vitae GmbH mit Sitz im Mandelbachtal. ,Wir bekochen taglich
mehrere Tausend Menschen in verschiedenen Einrichtungen uber ganz Deutschland
verteilt und wollen die neuen Erkenntnisse zusammen mit den Entscheidern der
Einrichtungen in den Kichen umsetzen®.

Grundlage fur diesen Wandel sind die neuesten Erkenntnisse der Deutschen
Gesellschaft fir Ernahrung, die einen Wechsel von einer kohlehydratreichen zu einer
eiweildreicheren Kost empfiehlt.

Diesen Erkenntnissen soll nun in den Pirrung-Kichen Rechnung getragen werden.
Um die kunftigen Menu- und Speiseplane mit entsprechenden Angeboten zu flllen,
gab es viele kreative Rezepte, die im Showroom von Frank Seimetz gleich
probegekocht und testgegessen wurden.

Ein weiterer Workshop zur Vertiefung und Umsetzung der neuen Linie bei Pirrung

ist in Vorbereitung.
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Kontaktdaten
Frank Seimetz
Science Park 2
66123 Saarbricken
0681-9593040

info@seimetz-qourmet.de

www.seimetz-gourmet.de

Kontaktdaten

Hubert Pirrung
Geschaftsfuhrer

pirrung mensa vitae GmbH
Mozartstrale 15

66399 Ormesheim

06893 —-80 190
post@pirrung.de
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